
 

座ってお話を聞く！！ 

まずはここからスタート！ 
コーチとじゃれあう時間も！ 

ルールを守って 

鬼ごっこができるよ～！！ 
みんなで探検！1番の楽しみ！ 

走る・跳ぶ・投げる！ 

体を動かす楽しさを感じる！ 
みんなでお片付け！ もちろんボールも使います♪ お友達もたくさんできる！ 


