
2025年3月号

3月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

3/28（金）スクール時間について 1日

年少～年長コース　振替スクール日　15：00～16：00

小学生コース　　16：15～17：30　終了後　6年生卒業セレモニー（10分程度）

2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日

スクール

9日 10日 11日 12日 13日 14日 15日

スクール 6年生

卒業遠征

16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日

6年生 春分の日 スクール

卒業遠征

23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日

スクール

30日 31日 年少～年長振替

4月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

4月より 1日 2日 3日 4日 5日

新学年カテゴリーに スクール

ご参加下さい！

6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日

スクール ブラジル

ゲーム大会

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日

スクール

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日

スクール

年少～年長振替

27日 28日 29日 30日 4月

昭和の日 心の成長プログラム

“関係性作り”

紹介制度について

お友達をご招待いただき、そのお友達がご入会すると特典がございます。

紹介者　クオカード\2,000　 入会者　クオカード\500

　※必ず事前に申請して下さい

わくわく わくわく

Instagram ステップアップ

わくわくだより　～伊丹校～ イベントのご紹介
しょうかい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　筆者
ひっしゃ

：阪本
さかもと

「日帰
ひがえ

り合宿
がっしゅく

」　こんにちは。こんばんは。今回
こんかい

は“日帰
ひかえ

り合宿
がっしゅく

”の紹介
しょうかい

です！

日帰
ひがえ

り合宿
がっしゅく

とは名
な

の通
とお

り、朝
あさ

から晩
ばん

までサッカー漬
づ

けの一日
いちにち

！もっとサッカーを好
す

きになっちゃおう！というイベントです。

午前中
ごぜんちゅう

は午後
ごご

の練習
れんしゅう

試合
　　じあい

に向
む

けてチーム練習
れんしゅう

。お昼
ひる

は公園
こうえん

へ移動
いどう

しみんなでピクニック！昼食後
ちゅうしょくご

はいよいよ対外
たいがい

試合
　じあい

。

午前中
ごぜんちゅう

の練習
れんしゅう

を意識
いしき

しながら試合
しあい

に臨
のぞ

みます。相手
あいて

は外部
がいぶ

チームという事
こと

もあり子
こ

ども達
たち

も目
め

の色
いろ

が変
か

わっています！

対外
たいがい

試合
　じあい

後
　ご

は焼肉
やきにく

食
た

べ放題
ほうだい

へ行
い

きみんなでワイワイ！参加者
さんかしゃ

の満足度
まんぞくど

が非常
ひじょう

に高
たか

いイベントとなっています。

特長
とくちょう

①　保護者
ほごしゃ

様
さま

の負担
ふたん

が少
すく

ない

集合
しゅうごう

場所
　　ばしょ

にさえお越
こ

しいただければ、後
あと

は全
すべ

てコーチが引率
いんそつ

いたします。

特長
とくちょう

②　本格的
ほんかくてき

！

普段のミニコートとは違い本格的
ほんかくてき

な8人制
にんせい

の広
ひろ

いコートで、小学生
しょうがくせい

の規定
きてい

サイズのゴールを使用
しよう

します。

二
ふた

味
あじ

も三
さん

味
あじ

も違
ちが

う雰囲気
ふんいき

に子
こ

ども達
たち

も大
だい

興奮
こうふん

です！

局面
きょくめん

ごとの対策
たいさく

や、サイドを使
つか

っていこうなどの戦術
せんじゅつ

面
　　めん

。もちろんメンタル面
めん

も。

参加
さんか

してくれた子
こ

たちが、今後
こんご

サッカー勘
かん

を広
ひろ

げていけるように監督
かんとく

します。

特長
とくちょう

③　たくさんの学
まな

び

リーダーを自分達
じぶんたち

で決
き

めて、リーダー中心
ちゅうしん

にディスカッションします。

初回
しょかい

は取組
とりく

みやすい「自分達
じぶんたち

でウォーミングアップの鬼
おに

ごっこを実行
じっこう

する」を行
おこな

いました。

3~5人程度
にんていど

のグループに分
わ

かれ、まずは円
えん

になりディスカッションからスタート！

スクールで取
と

り組
く

んでいる心
こころ

の成長
せいちょう

プログラムが集約
しゅうやく

されています。コミュニケーション、リーダーシップ、自主性
じしゅせい

・自立性
じりつせい

まで。実戦
じっせん

の中
なか

で挑戦
ちょうせん

するからこそ必要性
ひつようせい

を感
かん

じ、難
むずか

しさや自身
じしん

の課題
かだい

も明確
めいかく

に見
み

えるのではないでしょうか？

楽
たの

しいから継続
けいぞく

へ、継続
けいぞく

から挑戦
ちょうせん

へ！ご参加
さんか

お待
ま

ちしております！

1月
がつ

　心
こころ

の成長
せいちょう

プログラム　テーマ「自分達
じぶんたち

で練習
れんしゅう

メニューを考
かんが

える」 小学生
しょうがくせい

コースで実施
じっし

しています！　筆者：伊藤

「自分達
じぶんたち

で練習
れんしゅう

メニューを考
かんが

える」を通
とお

し「リーダーシップ・自主性
じしゅせい

/自立
じりつ

性
せい

・コミュニケーション」の獲得
かくとく

を目指
めざ

しました。

楽
たの

しくしっかり体
からだ

を動
うご

かし、心
こころ

と身体
からだ

をあたため、良
よ

いスタートを切
き

る事
こと

が目的
もくてき

です。2回目
かいめ

からは実際
じっさい

に練習
れんしゅう

を考
かんが

えました。

使
つか

えるコーンは5本
ほん

、使
つか

えるコートの広
ひろ

さは試合
しあい

コートの半面
はんめん

などある程度
ていど

枠組
わくくみ

を提示
ていじ

して子供達
こどもたち

が取組
とりくみ

易
　やす

い様
よう

にしました。

最初
さいしょ

は「何
なに

する？何
なに

する？」でうまく話
はなし

がまとめられず時間
じかん

だけが過
す

ぎていったり、みんなで決
き

めず単独
たんどく

で勝手
かって

に決
き

めたりで

うまくいきませんでしたが、まずはこの取
と

組
く

みの意味
いみ

と目的
もくてき

の確認
かくにん

をし、コミュニケーションの取
と

り方
かた

を伝
つた

えると

回
かい

を追
お

う毎
ごと

にうまくコミュニケーションが取
と

れる様
よう

になり、自分達
じぶんたち

で決
き

めた練習
れんしゅう

を実践
じっせん

する時間
じかん

が増
ふ

えました。


