
2025年9月号 伊丹校

【8月スクール内容】 保護者の皆様！行動が習慣化されるまで半年かかります（トランスセオレティカルモデル）あたたかく見守ってあげて下さい！

8月　心の成長プログラムテーマ「チームの目標設定とコミュニケーション」

チームで目標を立てることの大切さとコミュニケーションスキルを身に付ける事を目的に実施いたしました。最初に取組んだのがドリブルコーン当てを行い

時間内にチーム（3人程度）で何点取るのか目標をチームで決めました。チームみんなで決めるので、コミュニケーションは欠かせません。

コミュニケーションのルールとして、仲間の意見を否定しない（意見は指紋と一緒でそれぞれ違うのが当たり前という認識）

“意見を伝える-意見を聴く-みんなでまとめる”を行いました。目標が決まれば、いざ実践！目標を達成したチーム、達成できなかったチーム、それぞれでしたが

共通して出た意見としては目標があったから「やる気が出た！頑張れた！」です！目標設定の目的はチームの目線を揃え、やる気を高め、実力発揮です！

そうする事が勝つ可能性を高め、自分を、チームを成長させていく！目標を持つ事の大切さを感じられる良い機会となりました！！
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